Preventie-hygienische maatregelen
bij spataders

1 Hygiénische maatregelen:

Hoogstand benen
Spieractiviteit

Warmte vermijden




]0 eenvoudige adviezen
om uw benen te ontlasten

AP 1. Houd uw benen in alle omstandigheden in beweging
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2. Kies de juiste sport
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5. Bestrijd constipatie en overgewicht ﬁ
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7. Draag schoenen met aangepaste hakken

Schoonen met hoge hokken verkleinen het steunopperviok van de voet te veel, en plofte schoenen vergroten
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.- 8. Bevorder de veneuze terugkeer tijdens de sloap
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